Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Ctvrtek
Napoje
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3

Napoje

28.4.2025 - 2.5.2025

Rybi

Azu po tatarsku(hov.nudlic¢ky, raj.protlak, st. okurky) ,dusena ryze+mrkvovy salat

Smazeny holandsky fizek, bramborova kase +mrkvovy salat
Krupicovéa kasSe sypana kakaem a cukrem + jablko

voda, caj, mléko

Slepici vyvar s masem a nudlemi

Losos peceny na masle, Stouchané brambory s pazitkou, listovy salat

Veprové vypecky, bramborovy knedlik s cibulkou , dusené hl.zeli + ovoce
Svestkové knedliky z celozenného bramborového té&sta sypané houskou/ovoce

¢aj, voda, ovocny napoj*

Spenéatova s krutony
Kvétdkové placicky pecené, bramborova kase+ovoce

Bulgurové rizoto s kurecim masem a zeleninou + cervena repa

Kureci platek prirodni, dus.hréSek na masle s baby mrkvi, varené brambory+cerven

voda, caj, ochucené mléko

STATNI SVATEK*

Hraskova krémova polévka

Bolonské celozrnné Spaget se sojovym masem a zeleninovou smési a syrem+ovoce

Lazenské filé, bramborova kase(.alj.treska se syrem a vejci, ¢erstvou paprikou)+ovc¢

Zapecené téstoviny po Lotrinsku s kurecim masem+ ovoce

voda, caj*

ELNI LISTEK 45

Obsah alergenu

1,3,47,9
10,12
1,37

1,7

Obsah alergenu

bez alergend

Obsah alergenu

i, 8, 7
1,37
1,10,7,9

10,7,9

Obsah alergenu

bez alergend

Obsah alergenu

1,3,6,7

bez alergend

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice

3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 - sezamova semena

4 - ryby 8d - keSu ofechy 12 - oxid sificity a sificitany

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13 - vI¢i bob/lupina

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend
7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

8a - mandle 9 - celer



