Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

2.12.2024 - 6.12.2024

ELNI LISTEK 45

Pondéli Obsah alergenu
Polévka Drozdova 1,3,6,7,9
Obéd 1 Ledovy salat s turnidkem, vejci, olivami a jogurtovym dipem+ovoce 10,3,4,7
Obéd 2 Zeleninové chilli corn carne, dusena ryze+ovoce 6,9
Obéd 3 Halusky s uzenym masem a kysanym zelim+ovoce 1,3,6
Napoje voda, caj, ochucené mléko 7

Utery

Obsah alergenu

Polévka Hovézi s téstovinami a zeleninou 1,3,6,9
Obéd 1 Michané téstoviny s kurecim masem a zeleninou, syr +ovocné pyré 1,6,7,9
Obéd 2 Segedinsky gulas, houskové knedliky + ovoce 1,3,7
Obéd 3 | Zeleninové rizoto sypané mozzarellou+jablko 10,12, 7
Napoje voda, caj, miléko 7
Streda Obsah alergeni
Polévka Houbova z hlivy Ustri¢né 1,6
Obéd 1 Veprova jatra na cesneku, duSena ryze+jogurt 1,3,6
Obéd 2 Cocka na kyselo, varené vejce,okurka+jogurt 10,3, 7
Obéd 3 | Zapecené flicky Sunkové z ryzovo-kukuri¢nych téstovin + repa 3,7
Napoje voda, most 12
Ctvrtek Obsah alergenu
Polévka Dé&belska ¢esnekovd polévka 1,3,9
Obéd 1 | Mikuldsova nadilka (Svickova na smetané, houskovy knedlik)+nadilka 1,10,3,7,9
Obéd 2 Filet okouna nilského z ¢ertovského pototka peceny na masle+nadilka 1,4
Obéd 3  Andélska krupicovd kase sypana kakaem,skofici a cukrem+nadilka 1,7
Napoje caj, voda, ovocny napoj* bez alergent
Patek Obsah alergent
Polévka Slepici s ryzi 6,9
Obéd 1 Kynuté knedliky prelité borlivkovo-jahodovym Zahourem a zak.smetanou +ovoce |1,3,7
Obéd 2 Kureci nudlicky po madarsku, dusend ryze+ hruska 12,6
Obéd 3 | Spagety s krditim masem po italsku+hruska 1,12,3,9
Napoje ovocnak, ,voda, caj 7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice

la - pSenice 3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 - sezamova semena

1b - Zito 4 - ryby 8d - kedu ofechy 12 - oxid sificity a sificitany

1c - jeCmen 5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13 - vI¢i bob/lupina

1d - oves 6 - s6jové boby/sdja 8f - para orechy 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend
le - Spalda 7 - mléko 89 - pistacie

1f - kamut 8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich 8a - mandle 9 - celer



